CALENDRIER ANIMATIONS SENIORS ‘ ! , f'
OCTOBRE 2026

e Restaurant des Ames tous les jeudis de 13h30 a 16h
e » 3 |

s

INSCRIPTIONS PAR TELEPHONE AU 04 90 72 98 86 ‘ - \ %

-~




	CALENDRIER ANIMATIONS SENIORS
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	Restaurant des Aînés tous les jeudis de 13h30 à 16h
	Mobil’Forme
	Café-philo
	Semaine bleue
	animé par Margerie

	Atelier bien-être
	animé par Laurence
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